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Das fochduell

R8a gegen R8¢
An die Herde, fertig, los!

Das war der Startschuss fir zehw Schitler und Schidlerinnen
der AMS, die am AOK-Kochduell b Rahwmen des Projmts
,Schule macht Zeltung” tellnahmen.

Flunf Schitler der Rea kochten tn der AOK-Lehrkiiche tn Lor- |5
rach gegen funf Schitler der Re. Belde Teams hatten 45 Mi- |48
nuten Zeit, thre kullnarischen Fihigkeiten wunter Bewels zu
stellen. Das Rezept bekamen sie erst kurz Vor dem Start-
schuss von den Erniihrungsexperten der AOK.

Ausgewiihlt wurde das Rezept nach den Kriterlen ,Gesund
und schmackhaft fir jeden’, also das Menit: Spaghettl mit
Tomatensobe wnd zur Nachspelse Obstsalat mit Z’Lm’g'o-
ahurt.

Begleitet wurden die Gruppen von dewjeweitigew Klassenleh-

rerinnen, die Brniihrungsexperten achteten auf die Hygiene
und die Arbeltsaunfteilung.

Sobald das Bssen angerichtet war, trafen auch die Jurymitglieder ein, weitere fiunf Schitler betder
Klassen, die Geschmack und Optik des Meniis bewerten sollten. Das Ergebnis: Glelehstand!!!l im Ge-
' schwmack lag die Rge vorne, die Rga dagegen punktete mit
threr Ordnung und Aufteilung der versehiedenen Jobs with-
| rend des Kochens.

Als Gewlnn erhielt jeder teilnehmende Schidler elnen Kino-
gutschein.

Also, wie thr seht, hat sich dieses Kochduell fitr alle Teilneh-
mer vichtig gelohnt. Damit thr die Rezepte auch nachkochen
und so euer elgenes Kochouell-vielleicht gegen die Mama-
veranstalten Rinnt, haben wiv sie weiter hinten fitr euch auf-
i oeschrieben.
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